10.08.23
von PD Dr. med. Stefan Radke

Ablauf der Versorgung mit einem kiinstlichen Gelenk in der Orthopadie Dr. Radke

Viel wird heute lGber neue Technologien zum Einsatz von Kunstgelenken an der Hiifte und
dem Kniegelenk geschrieben. Neben den gangigen Schlagworten um die Endoprothetik wie
Fast Track Surgery, minimal invasives operieren, Navigation und Robotik sind gesetzte
Behandlungspfade also der Ablauf verschiedener Mallnahmen vor und nach einer Operation
fir den Erfolg der Operation von grofler Bedeutung.

Wir in der Orthopadie Dr. Radke verfolgen deshalb eine konsequente Einhaltung eines
Systems von MaRBnahmen zur Vor- und Nachbehandlung beim Einsatz eines Kunstgelenkes.

In der folgenden Skizze haben wir im zeitlichen Verlauf, die von den Fachgesellschaften und
uns geforderten MaBBnahmen im zeitlichen Verlauf vor und nach der Operation dargestellt.

Erstvorstellung (klinische und radiologische Untersuchung)

Indikationsstellung (mehrere Wochen vor OP Termin)

e Patientenziele (EKIT Bogen)

e Aufklarung lber OP

¢ OP Vorbereitung Blutabnahme: HB, CRP, Albumin, Gerinnung
ggf. Nierenwerte, Leberwerte, Zuckerwerte (HbA1c)
MRSA Screening/Abstrich

Ergebniskontrolle Blutentnahme gef. Verstandigung Hausarzt

Check: Diakonie am Vortag — klinische, radiologische, laborchemische Kontrolle

| Stationdre Aufnahme Diakonie, Zimmerzuweisung, Waschung (Octinisept) ‘
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OP, muskelschonend, rapid recovery
Mobilisation im Zimmer nach Befund

Fortsetzung der Mobilisation

Entlassung nach Erreichen der Entlassungskriterien in Reha (ambulant/stationar)

Es ist uns deshalb ein Anliegen zu betonen, dass wir gerade auf die Anwendung von
Behandlungspfaden (engl. Pathways)— ein haufig nicht erwahnter Teil der geplanten
Operation im Einklang mit den Empfehlungen der Fachgesellschaften sehr zu achten ist,
damit es nicht zu Uberraschungen bei bzw. nach der Operation kommt.
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